國際獅子會300A2區　函
                           地址：台北市光復北路68號10樓
  　　                      電話：2578-1122 傳真：2577-3101

                            E-Mail:Lci300a2@ms22.hinet.net
受文者：本區各會會長、秘書(請惠轉達 全體獅友知悉)
副本抄送：本區歷任總監、區閣員、專區主席、分區主席、區委員會主席
發文日期：中華民國100年12月30日

發文字號：(100) 源 字第00085號               速別：一般件
主旨：擬籌組成立『國際獅子會300A2區龍舟隊』，即日起歡迎各會

有興趣獅友登記參加。
說明：一、詳請參閱『國際獅子會300A2區龍舟隊成立暨訓練企劃書』。

      二、自即日起，接受參加登記，至1月20日截止，春節後邀集

          登記參加者召開籌組成立籌備工作會議，訓練費用必要開支

          ，由參加者共同平均分擔支應。
總 監 邱木源
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國際獅子會300A2區龍舟隊成立暨訓練 企 劃 書
主旨：龍舟活動除了健身外，它是團體之運動。正符合獅子會精神，
全體參加者-同心協力-攜手服務-宗旨目標。

說明：為了團隊的協調合作，動作整齊劃一，所以訓練是必要的。經過
龍舟體驗後，相信增加促進對300A2區獅友的身心健康、凝聚向
心力，助益區務會務發展，效果可期。

辦法：一：龍舟隊(一隊)組成-基本成員-人數：

           槳手18人、掌舵1人、奪標手1人、鼓手1人、候補4人。

      二、訓練次數：6次以上

      三、訓練時間：每次二小時(建議：星期六、星期日)

      四、訓練費用(參考價)：龍舟1艘2000元、教練1名1000元

                            助理1名500元、舵手1名500元
附註：訓練時飲料自備、比賽時請務必約好有經驗的舵手。

